
日 付 都 市 交通機関 時 間 日 程 食事

6/２8
（金）

静岡
上海
西寧

MU2020
MU2309

15:40
23:25

富士山静岡空港 集合
空路、上海経由西寧へ
西寧着 【西寧 泊】

昼Ｘ
夕機

6/29
（土）

西寧

張液

西寧

高速列車
専用車

高速列車

青蔵鉄道

Ａ Ｍ

夕 刻

夜

西寧駅
張液西駅着 七彩丹霞へ
七彩丹霞国家地質公園見学 むき出しになった地層が自然のものとは思えないほど美しい
雄大な絶景を見学します 観光後、張液西駅へ
張液西駅発
西寧駅着
西寧駅発 世界最高地を走る天空列車（寝台車）にてラサへ（所要約２２時間） 【車中 泊】

朝○

昼○

夕○

6/30
（日） ラサ 専用車 夕 刻

車窓よりチベット高原の景色をお楽しみください
ラサ着 ホテルへ

【ラサ 泊】

朝○
昼○
夕○

7/01
（月）

ラサ 専用車 終日、天空の都ラサ観光
（世界遺産ダライラマの冬の宮殿ポタラ宮・大昭寺・八角街・バザール・セラ寺・アニ
ツァグン寺）夕食はチベット民族舞踊と名物料理
夕食後、ライトアップされたポタラ宮見学 【ラサ 泊】

朝○
昼○
夕○

7/02
（火）

ラサ

上海

専用車
国内線 夕刻

ラサ観光（巡礼者で賑わうサンゲドウング参拝・デプン寺・ノルブリンカ）
空路、西安経由上海へ
上海着 【上海 泊】

朝○
昼○
夕機

7/03
（水）

上海
静岡

MU2019 11:35
14:45

空路、静岡へ
静岡空港着 解散

朝○
昼機

※スケジュールは天候や交通機関の都合により変更になる場合もございます

ご旅行期間：２０１９年６月２８日（金）～７月０３日（水）
ご旅行代金： ２７８，０００円 ※２名１部屋ご利用の場合のお一人様代金

お一人部屋追加代金 ３１，０００円（寝台車は相部屋となります）
※料金には日程内の航空券・宿泊費・食事代・観光入場料・列車代・

チベット入域許可書が含まれます。
※別途、現地空港諸税・燃油付加運賃・国際観光旅客税が必要になります

利用予定ホテル：西寧：中発源飯店または同等クラス
ラサ：雅汀舎麗花園酒店または同等クラス
上海：上海航空酒店浦東機場店または同等クラス

利用航空会社 ：中国東方航空（ＭＵ）エコノミークラス

最少催行人数 ：１０名 ※添乗員同行

数年前に整備されたばかりの大自然が作り出した絶景の七彩山を静岡空港から訪ねます。また青蔵鉄道は全行程天空列車と呼ばれ最高地は
5000ｍを越える。車窓からの景色はまさに絶景！次から次へと移り変わるチベット高原の素晴らしい景色をご堪能ください。ラサでは
ダライ・ラマ５世の住居であった巨大な美しい宮殿ポタラ宮など世界遺産も迫力があり大変見ごたえがあります。


