
踏破された方には「２００ｋｍ

スーパートレッカー」として認

定証（踏破認定ナンバー入）と

バッジをセットで発行します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 蓼科湖イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

〔日程〕                                         〔食事〕 

焼津駅・静岡駅・清水駅＝＝＝新清水ＩＣ＝＝＝《52号線経由》＝＝＝ 

6:00  6:30  7:00   

 

蓼科湖～諏訪鉄山跡～尖石縄文考古館 ―蓼科･山麓の歴史を訪ねるー 

参考タイム･･３時間 ○歩行距離･･約９km  ○難易度･･★☆☆ 

別荘地蓼科の入口蓼科湖から｢美しい日本の歩きたくなる道 500選 蓼科高原縄文遺跡と高原浴の

道｣の一部を歩きます。江戸時代に開発された滝之湯堰などの多くの水路や、第二次世界大戦当時に

採掘されていた諏訪鉄山跡、そして治水工事を成功させた坂本養川像の立つ尖石縄文考古館まで、山

麓歴史の道を辿ります。 服装・靴＞ ハイキングコースと舗装道路なので、歩きやすいスニーカー

やウォーキングシューズなどがお勧めです。 

 

蓼科湖＝＝＝新清水ＩＣ＝＝＝清水駅・静岡駅・焼津駅 
              18:30  19:00 19:30 頃 

 

朝 

× 

 

 

 

昼 

弁 

 

 

夕 

× 

《ご旅行日》     １１／１７（土） 

《ご旅行代金》    １０，０００ 円 
【お申込にあたっての注意事項】 

※バス車内での禁煙にご協力下さい。 

※バスのお席は多少の前後はございますが、原則としてお申込順とさせて頂いております。 

※旅行費用に含まれるもの：バス代、弁当代、現地ガイド費用、消費税。 

※天候や交通事情により上記行程を変更する場合がございます。予めご了承ください。 

 

八ヶ岳山麓スーパートレイルは、八ヶ岳山麓の自然を楽しんでいただくために、歩く旅のステー

ジとして設定したものです。登山道や自然歩道、あるいは国道や県道など既存の道を連続的につ

ないだ、総距離およそ 200ｋｍを、八ヶ岳山麓スーパートレイルと名付けました。このトレイル

の特徴は、八ヶ岳山麓の豊かな自然を安全に堪能していただくことができることです。 長いトレ

イルですが自然のすばらしさを満喫いただきながら、歩く旅をお楽しみください。 



 

下記日程で大方決まっておりますが、途中荒天などに見舞われる場合は延期となります。また、第９回目など時

間、距離的に長いコースは宿泊となる予定です。コース自体を変更することはありませんが、万が一日程等に変

更が出た場合は予めご案内し、訂正させていただく場合がございます。 

５回 

4/20 

（土） 

火の見櫓跡～三分一湧水～観音平 ―信玄棒道から名水の里へ― 

○参考タイム･･3時間半 ○歩行距離･･11km  ○難易度･･★☆☆ 

 

第６回 

5/18 

（土） 

観音平～天女山 ―八ヶ岳横断歩道を歩く― 

○参考タイム･･６時間半 ○歩行距離･･約 1２km  ○難易度･･★★★ 

 

第７回 

6/22 

（土） 

天女山～美し森～清里駅 ―清里高原を散策― 

○参考タイム･･３時間半 ○歩行距離･･約９km  ○難易度･･★☆☆ 

 

第８回 

7/20 

（土） 

清里駅～平沢峠～飯盛山～野辺山駅 ―壮観な八ヶ岳連峰を眺める― 

○参考タイム･･４時間 ○歩行距離･･約１０km  ○難易度･･★★☆ 

 

第９回 

9/22 

（日） 

野辺山～南八ヶ岳林道～松原湖高原 ―野辺山 100kmマラソンコースの一部に挑戦― 

○参考タイム･･11時間 ○歩行距離･･約 38km  ○難易度･･★★★ 

 

第 1０回 

10/26 

（土） 

松原湖高原～茨沢林道～八千穂高原 ―湖と高原の道を散策― 

○参考タイム･･５時間半 ○歩行距離･･約１４km  ○難易度･･★☆☆ 

 

第 11回 

11/23 

（土） 

八千穂高原～雨池～大河原峠 ―点在する山上湖でのひととき― 

○参考タイム･･６時間半 ○歩行距離･･約１8km  ○難易度･･★★☆ 

 

第 12回 

12/7 

（土） 

大河原峠～御泉水自然園～女神湖 ―蓼科山を巡る― 

○参考タイム･･４時間半 ○歩行距離･･約１１km  ○難易度･･★☆☆ 

 

第 13回 

3/28 

（日） 

女神湖～長門牧場～大門峠 ―中央分水嶺トレイルを歩くー 

○参考タイム･･5時間半 ○歩行距離･･約 16km  ○難易度･･★★☆ 

 

第 14回 

4/18 

（土） 

大門峠～殿城山～八島湿原 ―展望の山から高層湿原へ― 

○参考タイム･･４時間半 ○歩行距離･･約１０．５km  ○難易度･･★★☆ 

 

第 15回 

5/23 

（土） 

八島湿原～霧ヶ峰～白樺湖 ―日本有数の高山植物の群落は必見― 

○参考タイム･･４時間半 ○歩行距離･･約１３km  ○難易度･･★★☆ 

 

 

第３回 

12/15 

（土） 

 尖石縄文考古館～御柱街道～八ヶ岳自然文化園―縄文の里、山麓の村を巡る ― 

参考タイム･･４時間半 ○歩行距離･･11.5km  ○難易度･･★☆☆ 

第４回 

3/30 

（土） 

八ヶ岳自然文化園～高栄寺～火の見櫓跡 ―御柱祭、山の神社を探訪― 

○参考タイム･･3 時間半 ○歩行距離･･11km  ○難易度･･★☆☆ 

 


