
踏破された方には「２００ｋｍ

スーパートレッカー」として認

定証（踏破認定ナンバー入）と

バッジをセットで発行します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔日程〕                                         〔食事〕 

【第１４回 ８月７日（土）】～女神湖から八島湿原 展望の山から高層湿原へ～ 

○参考タイム･･４時間半 ○歩行距離･･約１０．５km  ○難易度･･★★☆ 

焼津駅・静岡駅・清水駅＝＝＝新清水ＩＣ＝＝＝《中部横断自動車道・中央自動車道》＝＝＝ 

6:00  6:30  7:00   

大門峠から霧ヶ峰高原へ草原の防火帯を頂上へ向かって歩きます。蓼科山の勇姿を目前に、八ヶ岳連

峰が見渡せます。山彦尾根に添った高原の道を南ノ耳、北ノ耳と二つのピークを過ぎ、ゼブラ山と呼

ばれる男女倉山（おめくらやま）に着けば、本州最南の高層湿原、国の天然記念物として知られる八

島湿原（1630ｍ）が見えてきます。 

蓼科湖＝＝＝新清水ＩＣ＝＝＝清水駅・静岡駅・焼津駅 
              18:30  19:00 19:30 頃 

朝 

× 

 

昼 

弁 

 

 

夕 

× 

 
【第１５回 ９月１８日（土）】～八島湿原、霧ヶ峰、白樺湖へ 日本有数の高山植物群落は必見～ 

○参考タイム･･４時間半 ○歩行距離･･約１３km  ○難易度･･★★☆ 

焼津駅・静岡駅・清水駅＝＝＝新清水ＩＣ＝＝＝《中部横断自動車道・中央自動車道》＝＝＝ 

6:00  6:30  7:00   

四季に亘って繊細な風景と多くの高山植物を堪能でき、世界的にも貴重な八島湿原は、1 時間半ほど

で周遊できます。鎌倉時代に流鏑馬が行われたという旧御射山（みさやま）遺跡のある湿原の南側か

ら信濃路自然歩道、霧ヶ峰自然研究路を歩き、自然保護センターから車山へ。車山乗越からは、車山

高原の散策路を白樺湖へと下ります。 

蓼科湖＝＝＝新清水ＩＣ＝＝＝清水駅・静岡駅・焼津駅 
              18:30  19:00 19:30 頃 

朝 

× 

 

昼 

弁 

 

 

夕 

× 

《ご旅行代金》 両コースともに １３，８００円 

※旅行費用に含まれるもの：バス代、弁当代、現地ガイド費用 

 

 

八ヶ岳山麓スーパートレイルは、八ヶ岳山麓の自然を楽しんでいただくために、歩く旅のステー

ジとして設定したものです。登山道や自然歩道、あるいは国道や県道など既存の道を連続的につ

ないだ、総距離およそ 200ｋｍを、八ヶ岳山麓スーパートレイルと名付けました。このトレイル

の特徴は、八ヶ岳山麓の豊かな自然を安全に堪能していただくことができることです。 長いトレ

イルですが自然のすばらしさを満喫いただきながら、歩く旅をお楽しみください。 


