
～浅間山や花の百名山・根子岳を望む絶景と高山植物の宝庫を歩く～ 

日本百名山 四阿山ハイキングと池の平湿原 

  

  

 

 

 

 

 

 

（四阿山）         （2000ｍオーバーの空中散歩）     （池の平湿原・高山植物・例） 

 [スケジュール]                                       ［食事］ 

[ご旅行日]   ７／１７（金）－１８（土） 

[旅行代金]   ３５，０００円（４名１室・和室） 

３６，８００円（３名１室・和室） 

３９，８００円（２名１室・洋室） 

【お申込にあたっての注意事項】 

※最少催行人員：１５名 ※添乗員：同行いたします ※バス会社：シグマ観光バス 

※旅行費用に含まれるもの：日程に明記されたバス代、宿泊代、食事代、入浴料、ゴンドラ代。 

 

焼津・静岡・清水(7:00-8:20)＝＝＝清水ＩＣ＝＝＝（中部横断自動車道）＝＝＝双葉ＪＣＴ＝ 

                

（中央自動車道）＝＝須玉ＩＣ＝＝＝（国道 141号 清里・野辺山経由）＝＝佐久 

※佐久のおぎのやにて名物・釜めし弁当の昼食 

佐久ＩＣ＝＝（上信越道）＝＝東部湯の丸ＩＣ＝＝池の平湿原 

                        13:00    

【高山植物の宝庫・池の平湿原ハイキング 約 2時間 30分】13:00-15:30 

池の平三方歩道・・・鏡池・・・三方ケ峰・・・見晴岳・・・雲上の丘・・・雷の丘・・・湿原 

   

駐車場＝＝（万座ハイウェイ）＝＝万座プリンスホテル（早めの到着です！！） 

                  16:30 

※夕食：バイキング 温泉：乳白色、源泉かけ流し（大露天風呂あり） 

【宿泊：万座プリンスホテル（洋室または和室）】 
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ホテルにてバイキング朝食 

ホテル＝＝（万座ハイウェイ）＝＝パルコール嬬恋＋＋＋（ｺﾞﾝﾄﾞﾗﾘﾌﾄ１５分）＋＋＋山頂駅 

7:30               8:30 

【日本百名山・四阿山ハイキング ※山ガイド同行 ※昼食含めて 4時間 30分 ※中級者レベル】 

山頂駅から約３００ｍの標高差、約２時間で四阿山山頂へ。昼食はお弁当を用意します。 

 

山頂駅＋＋＋パルコール嬬恋＝＝＝湖畔の湯（入浴休憩）＝＝＝上田菅平ＩＣ＝＝＝（上信越道 

13:00                             14:00-15:00 

・長野道・中央道）＝＝双葉ＪＣＴ＝＝（中部横断道）＝＝清水ＩＣ＝＝＝清水・静岡・焼津 

                                                                19:00 19:30 20:00 
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