
  
 

 

 

 

 

水木沢天然林は、木曽川の源流の「水木沢」沿いにあります。林の 98％

以上が、樹齢 200年以上の天然の原生林です。人工の林ではない、天

然林中を森林浴できる日本でも数少ない場所で、有名な赤沢休養林よ

り素晴らしいと言う人もいます。日本中に

植林されているスギは見られず、「木曽五

木」のうちのヒノキ・サワラ・ネズコや、

ブナ・ミズナラ、山菜で人気のコシアブラ

などの巨木が混生しています。散策道のあ

ちこちには、木の説明と、熊除けの大きな

鈴まで設置してあり、無料なのにとても親

切に整備されています。俳句とも川柳ともつかない手書きの立て札も

立てられていて、読みながら歩くのも楽しいです。 

 

[ 日 程 ]                                                              ［食事］ 

焼津駅・静岡駅・清水駅＝＝＝（新東名・中部横断道経由）＝＝ 

6:30   7:00    7:30         

＝＝＝塩尻ＩＣ＝＝＝（国道１９号線）＝＝＝長野県木曽郡木祖村 

    11:10                                12:20 

【木曽川源流の里ハイキング（水木沢天然林コース） 約３．３ｋｍ、２．５時間】 

  １２：３０～１５：００ 

水木沢天然林管理棟・・・原始の森（１ｋｍ）・・・太古の森（１．２ｋｍ）・・・管理棟 

 ※現地案内人が同行いたします。 

（ご覧いただける森林・例） 

サワラ（木曽五木）、ブナ、トチノキ、ネズコ（木曽五木）、ヒノキ、ウラジロモミ、ホオ 

（途中ご覧いただける景色） 

木曽駒ヶ岳（展望台から）、樹齢約５５０年の大サワラ、木曽川の源流風景 

 

塩尻ＩＣ＝＝＝南アルプスＩＣ＝＝＝清水駅・静岡駅・焼津駅 

16:15                        19:30  20:00 20:30頃 

× 

 

 

 

昼 

(弁) 

 

 

 

 

 

 

 

× 

 

  [ 出 発 日 ]   ７月２５日（土）・２９日（水） 

[ 旅行費用 ]   １２，８００円 

 

■旅行費用に含まれるもの：バス代、昼食（弁当）１回、現地ガイド代 

■バスガイドは乗務しない場合があります。■歩きやすい服装でご参加下さい 

■雨天でも催行します。荒天が予想される場合のみ前日に中止のご連絡を致します 

■雨具及びジャンバーなどの防寒具を必ずお持ち下さい 

■最少催行人員／２５名様 

 


